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の屈曲筋力，Bartlett et al （1989） は，肩の内転筋
力が投球速度と相関関係があることを報告している．
また，100球程度の投球を行うことによって上肢の筋
力が低下するという報告 （Mullaney et al，2005） も
あることから，上肢の筋力は，投球への貢献度が高













































 Mean ± SD 
年齢（歳） 19.8 ± 1.2 
身長（cm） 175.9 ± 5.9 


























き腕 （No Dominant，ND），Stride Leg （右投手の左


























































 Mean Max Min 
投球速度 (m/s) 33.4 37.6 30.1 




















  Mean  ± SD 
除脂肪体重 (kg)  61.8 ± 4.0 
筋肉量 (kg)  29.7 ± 3.9 
上腕筋量 (kg) D 0.85 ± 0.13 
 ND 0.79 ± 0.11 
前腕筋量 (kg) D 0.62 ± 0.06 
 ND 0.60 ± 0.07 
大腿筋量 (kg) PL 4.66 ± 0.84 
 SL 4.57 ± 0.68 
下腿筋量 (kg) PL 1.77 ± 0.30 
 SL 1.84 ± 0.33 
上腕/前腕a (kg) D 1.37 ± 0.19 
 ND 1.32 ± 0.19 
大腿/下腿a (kg) PL 2.68 ± 0.66 
 SL 2.53 ± 0.46 






  相関係数 P値 
身長  0.369 N.S 
体重  0.509 * 
体脂肪量  0.546 * 
除脂肪体重  0.483 * 
筋肉量  0.513 * 
上腕筋量 D 0.407 * 
 ND 0.255 N.S 
前腕筋量 D 0.036 N.S 
 ND 0.207 N.S 
大腿筋量 PL 0.555 * 
 SL 0.504 * 
下腿筋量 PL 0.004 N.S 
 SL -0.036 N.S 
上腕/前腕a D 0.426 * 
 ND 0.102 N.S 
大腿/下腿a  PL 0.461 * 
 SL 0.485 * 
  * p<0.05 
























  Mean  ± SD 
KE (Nm) SL 230.0  ± 58.0 
 PL 226.5  ± 67.1 
KF (Nm) SL 103.1  ± 33.3 
 PL 115.8  ± 32.2 
EE (Nm) D 53.7 ± 10.2 
 ND 52.7 ± 9.6 
EF (Nm) D 69.2 ± 12.3 
 ND 68.9 ± 11.1 
SE (Nm) D 41.4 ± 13.0 
 ND 43.1 ± 9.0 
SI (Nm) D 37.1 ± 12.4 
 ND 37.7 ± 10.6 
握力 (kg) D 55.1 ± 8.7 




  相関係数 P値 
KE SL 0.586 * 
 PL 0.369 N.S 
KF SL 0.272 N.S 
 PL 0.339 N.S 
EE D 0.436 * 
 ND 0.540 * 
EF D 0.454 * 
 ND 0.439 * 
SE D 0.629 * 
 ND 0.581 * 
SI D 0.428 * 
 ND 0.579 * 
握力 D 0.293 N.S 
 ND 0.367 N.S 
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